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ਜ ਆ ਵਲ ਹਾਜਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਬ 


ਕਰੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨਾਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਫ 
ਵਰੇ ਅਰ ਜੈਕਰ ਖੰਘ ਹੋਵ ਉਸਨੂ ਅ 





























ਦੰ ਹੈ ਜਿਸਤਰਾਂ 'ਮਾਸਵਿਵੇਂਟਿ 











ਰ ਬਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਡਾਂ ਥੋੜਾ ਜਹਾ ਫਸਦਕਰ 
। ਦੂਨ ਨਿਕਾਲਨ ਦਾ ਸਬ ਤੀਸਰੇ ਵਿਲਤੋਂ ਰ 


ਪਰ ਈਮਾਰ ਦੀ ਨਵਤ ਘਟ ਹੋਵੇ ਤੀਂ ਭੀ" 
`ਨਾ ਨਿਕਾਲੇ ਅਰ ਜਿਥੇ ਖੂੰਨ ਨਿਕਾ>ਣਾ ਮੁਨ 
_ਹੋਵੇ ਓਥੇ ਦੋ ਦੋਹਾਂ ਨਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅਰ ਮੋਢਿਆਂ ਉ 
` ਲੁਆ` ਜਾਂ ਦੂਹਾਂ ਮੋਢਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਪੱਛ 
ਜੇ _।ਮਾਰ ਲੜਕਾ ਹੈ ਅਰ ਪਛ ਨਹੀਂ _ 
ਦਾ ਟਾਂ ਜੋਕਾਂ ਲਆਵੇ (ਸੇ ਗਰਰ ਵਜ ਤੇ ਰ੍ 








`ਹੈ ਦੂਸਰਾ ਏਹ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਘੜੀ ਡਪ ਬ 
ਹਦ ਜਾਏ ਅਰ ਬਹੁਤਾ ਸਰ 


ਮਦ ਕਣ ਬੇ ਅਣ ਰਲ ਹੁ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤੀਸਰੇ ਯੋ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਸੇ ੪ 
ਕ ਸਾਰ ਰਹੇ ਅਤ ਉਸਦੀ ਸਖਤੀ ਅਰ ਨਰਮੀਵ 
ਸਕੇ ਅਰ ਇਸ ਕੇ ਵਿਚਕਾਰ ੨ ਰਹੋ ਅਰ 

ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਸਾਤ' ਇਕੋ ਜੇਹਾ ਵਹੇ ਉਸ ; 








ਉ= ਨੂ ਬਠਾ “ਦੰਵਾ ਹੈ ਅਰ ਤਈਯਤ ਨਰਮ ਹਰ ੨ 
| ਬਹੁਤਾ ਸੁਖਦ'ਇਕ ਹੈ॥ ਔਰ ਠੰਢਾਂ ਪਾਣੀ ਰ 


ਨੂ ਅਰ ਰੈਦੀ ਖਿਲੜ ਦੇ ਕਢ ਦੇਣ ਨੂ ਅ (ਟ 


ਖੂਨ ਟੂ ਗੜੇ ਕਰਨ ਨੂ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਹੈਅਰ ਫ 
ਹੇ ਵਿੱਚ ਨੇੜੇ ਸਰਬਤ ਲਿਖੇ ਹਨ ਉਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
'ਲੈਵੇ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਠੰਢਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਪਰ 
ਨੂ ਬਗੈਰ ਠੰਢੇ ਕੀੜੇ ਦੇ ਦੇਵੇ ਕਯੋਂਕਿ 
(ਰਰਰ ਵਰ ਸਰੀ ਮਧਿ; 5 
ਦੀ ਗਰਮੀ 





ਦਾ ਖੂਨ ਗਾੜਾ ਹੋਵੇ ਓਸ ਣੂ ਏਹ ਗਜ 
ਖੂਨ ਗੋਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਂਰੀਜ਼ਾਂਹਨ ਨਹੀਂ 





3 ਜਦ ਮਾਦਾ ਪੱਕ ਜਾਣਬੋਂ' ਪਿਛੇ ਦਸਤ ਦੇਣ ਦੰ 
ਤਾਂ ਪੀਲੀਆਂ ਹਰੜਾਂ ਸ਼ਾਹਤਰਾਂ ਅੰਮਲਤਾਸ ਦਾਕ 


੦ 


ਦੋ ਮਸੇ ਈਸਬਗੋਲਦੇਲ ਆਬ ਨਾਲ ਵਿਤਾ ਦੋ ਜ 
ਹੈ ਗਰਮੀ ਅ ਬਹੁਤ ਪਿਆਸ ਨੂ ਦੁਰਕਰਵ 
ਕਦੀ . ਹੁਰਾਂਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਪਦਾ ਰਿਹਾ ਜਿੱਛ 





ਆ 
ਦੋਨੋਂ ੬ ਨ ਵਿ ਜਾਣ ਅਰ 








ਰਜਤ ਨੰ ਅਦਿਕ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸ 
ਨੂੰ ਨਾ ਹਲਾਵੇ ॥ ਅਰ ਹਮਾਮ ਸੇਮਨੇ ਕ 

ਭ ਨਿੰਬੂ ਸ਼ਰਬਤ ਨਾਰੰਜ ਅਰ ਕਾਸਨੀ ਦੇ 
ਗਈ ਅਰ ਇੰਬਲੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਰ ਅਲੂ: 


ਪਾਣੀ ਏਹ ਬਹੁ _ਨਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥ ਗਜ਼ ਪਾਲਕ ੩ 
ਦੇ ਕੋਟੇ ਆਦਿਕ ਸਰਦ ਚੀਜ ਦੇ ਸਕਤੇ ਹੈਂ ॥ ਦੂ 
ਾਂ ਤਪ ਹਕ ਤਪਦ' ਵਰਟਨ ਉਪਰ ਆਡੀ ੬ 





ਅਰ ਇਸਦੇ ₹ਖ ੩੦੩ ਤਕੜੇ ਲੜਕਿਆਂ 
ਨੂੰ ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਬ੍੍‌ਧਾਂੂੰ ਬੜਾ ਘਟ ਅਰ ਜੇਕ 
1 ਮਾਰ ਵਿੰਦ' ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਮਾਵਾਤੇਜ ਹੁੰਦਾ ` 


ਫਾਨਾਂ ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਏਹ ਲਛਣ ਦਸਨਹਾਂ ਇਕਤਂਏਹ; 

ਮ ਹੋਵੇ ਯਾਨੇ ਬਰਾਬਰ ਚੜਿਆ ਰਹ ਅਰਬਾਹ 

ਸਨ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੇਹ ੩੦੩ ਲ 


ਅਰ ਬੋਰਾਨ ਦੇ ਦਿਨ ਮੁੜਕ ਆਵੇ ਅਰ 
ਖੜੇ ਹੋਣ ਤੀਸਰਾ ਬਘ ਥੋੜੀ ਹੋਵੇ ਅਰ 1 





ਕਹੀਏ ਆ ਅਰ ਨ ਫਧ ੬ 
ਕਹੀਏ ਸੁਸਤੀ ਤੇ ਭੁਖ ਬੈਦ ਅਰਸੀਨੇ ਕਿ 


ਗਤ ਖਰਾਬ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ) 
। ਅਰ ਸਮਝਨਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਬੋਰਾਨ ਮੋ 
: ਯਾ ਦਸਤ ਨਾਲ ਯਾ ਨਕਸੀਰ ਯਾ 
। ਉਸ ਵਿਚ ਨਕਸ ਬੜਾ ਘਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈਯ 





ਤੇ ਕਿ ਉਨਾਂਦੇ ਮਿਜ਼ਾਜ ਵਿਚ ਤਰਾਵਤ ਕੀ ਕਿ 
ਰ ਏਹ ਬੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈਕਿ ਛੋਟੇ ਲੜਕਿਆਂ 


ਤ ਕਹੀਏਤਪ ਵਿ੪ ਨੀਂਦ ਬਹੁਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਬਾਲ ਦੁਧ ਨਹੀ'ਪੀ'ਦੇਅਰ ਜੇਕਰ ` 
ਨਤਾਂ ਉਨਾਂਦੇ ਮੇਦੇ ਤੇ ਜਾਕੇ ਦੁਧ ਖਣਾ ਹੋਜਾਂਦਾ 
ਝੁਲਜ ॥ ਪਹਿਲਾਂ ਧਿਆਨ ਕਫਨ' ਚਾ ਹੀਵਾ_ 
ਸੀ ਬਹੁਤ ਹੈ ਯਾਂ ਮ ਵਾ । ਸੋ ਜੇ ਗਰਮੀਬਹੁਤ 
ਲਾਂ ਉਸਨੂ ਬਠਾਦੇਵੇ ਅਰ ਯੇਹ ਬੀ ਯਾਦਰ 
ਜਾ ਕੋਲੋ ਬੀ ਤ੫ ਮੋਹਰਕ' ਵਿਚ 
ਗਰੂਰ ਹੈ ਹੈ ਅਰ ਠੰਢੀਆਂ ਵੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਦਾ 





ਸਾ(ਯਾਨੇ) ਬਿੱਲੀ ਣੂ  ਲੋਜ ਨਾ ਹੋਵੇ 
।ਪਾਣੀ ਬੜਾ ਸੁਖ ਉਰ ਅਤੇ 





( ਫ ਸਾਰਿਆਂ ਨ ਫਾਇਦਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਣ 
`ਮੁਆਫਿਕ ਅਰ ਜੋ ਚੀਫ਼ ਸਪਰਸ਼ ੩ ਰੰਢੀ 
ਤ਼ ਤ ਨਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਰ ਕਬਜ਼ 


ਹੋਵੇ ਅਰ ਤ੫ ਸ੪੩ ਦੋਵੇ ਅਰ ਬੀਮਾਰ ਦਾ ਜੀ ਭਟ 


ਨਾ ਕਰੇ ਓਥੇ ਓਹ ਚੀਜ਼ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਏ ਜੋ ਗ 
_ਡਾਕਤ ਰਖਦੀ ਹੋਵੇ ਅਰ ਫਸਦ ਕਰਨਾ ਮੋਹਰ 
ਭਵ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੈਸਾਬ ਗਾੜਾ ਅਤੇ ਲਾਲ ਹੋਵੇ 
`ਭਾਂ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਯੋਂਕਿ ਸਫਰਾ ਬਹੁ= ਤੇਜ ` 
'ਬਹਤ ਗਰਮ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਏਹ ਤਪ ਲੁ 


ਇਮ 
ਕਹਾਉਣ ) ਲਤ ਜਿਤਾ ਰਾ 





ਸੀ ਦੀਗਰਮੀ ਦਾ ਲਾਰਾ ਦਾ 
ਮਤੇ ਜੇ 'ਦੇਨਿਕਲ: ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਬੀ ਕੈ ਆਵੇ ਅਰਤ 





